
                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 18 खण्ड 02 भाग 10 जनवरी, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 02 भाग 10 जनवरी, 2026 
 

जैषवक मल्चचग का टिकाऊ फसल 
उत्पादन तकनीक में महत्व  

 

 
 

आज का ककसान उन्नत बीज, उववरक और ल्सचाई सुषवधाओं 
के बावजूद अपेषित उत्पादन प्राप्त नहीं कर पा रहा ह।ै खेती की 
बढ़ती लागत और घिती पैदावार ककसानों के षलए ल्चता का षवषय 
बन चुकी ह।ै इसका प्रमुख कारण षमट्टी की षबगड़ती सेहत ह।ै 
लगातार रासायषनक उववरकों और कीिनाशकों का अत्यषधक प्रयोग, 
फसल अवशेषों को जलाना तथा खेत को खुला छोड़ दनेा षमट्टी की 
जैषवक शषि को कमजोर कर दतेा ह।ै ऐसी “थकी हुई षमट्टी” पौधों 
को पयावप्त नमी और पोषक तत्व प्रदान नहीं कर पाती। इस समस्या 
के समाधान के रूप में जैषवक मल्चचग एक सरल, प्राकृषतक और कम 
लागत वाली तकनीक के रूप में उभर कर सामन ेआती ह।ै 
 

 
जैषवक मल्चचग वह कृषष तकनीक ह ै षजसमें खेत की षमट्टी 

को प्राकृषतक जैषवक पदाथों की एक परत से ढक कदया जाता ह।ै यह 
परत षमट्टी को बाहरी प्रषतकूल पटरषस्थषतयों से बचाती ह ै और 
उसकी उत्पादक िमता को बनाए रखती ह।ै मल्चचग षमट्टी के 
तापमान को संतुषलत रखन,े नमी संरिण करन े और जैषवक 
गषतषवषधयों को बढ़ावा दने ेमें महत्वपूणव भूषमका षनभाती ह।ै 
 

 
जैषवक मल्चचग की सबसे बड़ी षवशेषता यह ह ै कक इसके 

षलए ककसी महगंी या षवशेष सामग्री की आवश्यकता नहीं होती। 
ककसान खेत में उपलब्ध संसाधनों का ही उपयोग कर सकता ह,ै 
जैस-े 
 धान और गेहूँ का पुआल 
 मक्का, अरहर और गन्ने के डठंल 
 सरसों, मूूँग और उड़द के फसल अवशेष 
 सूखी घास और पेड़ों की सूखी पषियाूँ 
 अच्छी तरह सड़ी हुई गोबर खाद 

इन सामषग्रयों का उपयोग करन े से न केवल लागत कम 
होती ह ै बषचक फसल अवशेषों का पयाववरण-अनुकूल प्रबंधन भी 
होता ह।ै 

 
 

खुली षमट्टी में नमी तेजी से उड़ जाती ह ै और तापमान 
असंतुषलत रहता ह,ै षजससे पौधों की जड़ें कमजोर हो जाती हैं। 
पटरणाम स्वरूप बार-बार ल्सचाई करनी पड़ती ह,ै षजससे पानी 

और श्रम की लागत बढ़ती ह।ै जैषवक मल्चचग षमट्टी को ढककर 
रखती ह,ै षजससे नमी लंब ेसमय तक बनी रहती ह ैऔर पौधों की 
जड़ों को अनुकूल वातावरण प्राप्त होता ह।ै 

 

 
 
 
1. षमट्टी की सेहत में सुधार: मल्चचग से षमट्टी भुरभुरी बनती ह,ै जल 

धारण िमता बढ़ती ह ैऔर पोषक तत्वों की उपलब्धता सुधरती 
ह।ै समय के साथ मचच सड़कर जैषवक खाद में पटरवर्ततत हो 
जाता ह।ै 

2. नमी संरिण और ल्सचाई में कमी: मल्चचग से षमट्टी से पानी का 
वाष्पीकरण कम होता ह,ै षजससे ल्सचाई की आवश्यकता घि 
जाती ह ैऔर पानी की बचत होती ह।ै 

3. खरपतवार षनयंिण: मल्चचग के कारण षमट्टी की सतह तक सूयव 
का प्रकाश नहीं पहुूँचता, षजससे खरपतवार का अंकुरण कम होता 
ह ैऔर षनराई-गुड़ाई की आवश्यकता घिती ह।ै 

जैषवक मल्चचग की अवधारणा 

 

मल्चचग के षलए प्रयुि सामग्री 

 

जैषवक मल्चचग के प्रमुख लाभ 

 

जैषवक मल्चचग की आवश्यकता 
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4. जड़ों और पौधों की बेहतर वृषि: संतुषलत तापमान और नमी के 
कारण पौधों की जड़ें मजबूत बनती हैं, षजससे पौधे स्वस्थ रहत ेहैं 
और कीि-रोगों के प्रषत अषधक सहनशील बनत ेहैं। 

5. उत्पादन और गुणविा में वृषि: सब्जी और फल फसलों में 
मल्चचग से फूल, फलन और उपज में 20–30% तक वृषि दखेी गई 
ह।ै साथ ही फल का आकार, रंग और स्वाद बेहतर होता ह।ै 

 

 
िमािर, षमचव, बैंगन, आल,ू ककड़ी और लौकी जैसी सषब्जयों 

में मल्चचग से फसल स्वस्थ रहती ह ैऔर उत्पादन बढ़ता ह।ै केला, 
पपीता, आम और अमरूद जैसी फल फसलों में फल झड़न े की 
समस्या कम होती ह ैऔर गुणविा में सुधार होता ह।ै 

 

 
 
 

कई प्रगषतशील ककसानों ने जैषवक मल्चचग अपनाकर 
सकारात्मक पटरणाम प्राप्त ककए हैं। उिर भारत और मध्य भारत के 
अनेक ककसानों के अनुभव बतात ेहैं कक मल्चचग अपनान ेसे - 
1. ल्सचाई की संख्या में 30–40% तक कमी आई 
2. खरपतवार षनयंिण आसान हुआ 
3. उपज में 20–30% तक वृषि हुई 
4. कुल उत्पादन लागत में उचलेखनीय कमी आई 

इन अनुभवों से यह स्पष्ट होता ह ै कक जैषवक मल्चचग 
व्यावहाटरक और लाभकारी तकनीक ह।ै 
 

 
फसल अवशेषों को जलान े से वायु प्रदषूण बढ़ता ह ैऔर 

षमट्टी की ऊपरी उपजाऊ परत नष्ट होती ह।ै जैषवक मल्चचग से इन 
अवशेषों का सकारात्मक उपयोग होता ह,ै षजससे पयाववरण सुरषित 
रहता ह ै और जलवायु पटरवतवन के दषु्प्रभावों को कम ककया जा 
सकता ह।ै 

 

 

 
1. मचच की मोिाई 5–8 सेमी रखें 
2. पौधों के तनों से थोड़ी दरूी बनाकर मचच षबछाएूँ 
3. बहुत अषधक हरी घास का प्रयोग न करें 
4. खेत की समय-समय पर षनगरानी करें 
 
 
 

कम लागत और दीघवकाषलक लाभ के कारण जैषवक मल्चचग 
छोि े और सीमांत ककसानों के षलए अत्यंत उपयोगी तकनीक ह।ै 
सीषमत संसाधनों में भी ककसान बेहतर उत्पादन और अषधक मुनाफा 
कमा सकता ह।ै 

 
 

जैषवक मल्चचग कोई जटिल या महगंी तकनीक नहीं ह,ै 
बषचक यह प्रकृषत के साथ सामंजस्य स्थाषपत करने का प्रभावी 
माध्यम ह।ै यह षमट्टी की सेहत सुधारती ह,ै फसल को सुरषित 
रखती ह ैऔर ककसान की आमदनी बढ़ान ेमें सहायक षसि होती ह।ै 
यकद षमट्टी सुरषित रहगेी, तभी खेती टिकाऊ और सफल होगी और 
जैषवक मल्चचग इसी कदशा में एक मजबूत कदम ह।ै 
 

षनष्कषव 

 

सब्जी एव ंफल फसलों में जैषवक मल्चचग का प्रभाव 

 

मल्चचग करत ेसमय आवश्यक सावधाषनयाूँ 

 

पयाववरण संरिण में जैषवक मल्चचग की भूषमका 

सफलता की कहाषनयाूँ 

छोि ेऔर सीमांत ककसानों के षलए उपयोषगता 

 


